ETLAP

Budapest

Apaczai Gimnazium és Kollégium

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 04. 27.-2026. 05. 01.

PENTEK

PP ] 1ulk

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldborsdleves (1,3,9,12 et Lok
namiseuy (1, o ) 3 ,( 3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Maktoltelékes nudli (1,3,7) Husgomboc (1) L -
P . e Piritott zsemlekocka (1) Virsli .
Vanilias éntet (7) Paradicsommartas (1,9) i ) . cex 1o UNNEPNAP
N . Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sérgaborsofézelék (1)
Korte Fétt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kibrlésd kenyeér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) yusag ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 139,12 1,7,9,10 139,12
EN:1308 EN:726 EN:709 EN:894 EN:0
75:32 125:7,7 FH:29 25:24 25:6 FH:26,9 25:20,1 25:3 FH:33,2 25:45,4 125:14,6 FH:36,7 zs: z8: FH:
SZH:215,2 CK:44,4 50:4,6 SZH:93,9 K:27,3 50:1,83 SZH:92,1 CK:14,4 50:2,97 SZH:74,3 cK:1,7 50:4,18 SZH: K SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . iy Daragaluska leves (1,3,9,12
Amisgulyz (L s ) zoldborsdleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) galuska e ( o )
Rantott sajtgolyo (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemdj (1)
Z6ldbabfézelék (1,7) t4 ) . guts . Bulgur (1) UNNEPNAP
. Pérolt rizs Dubarry sertésszelet (1,7)
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) ! Y gony Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 179,12 1,3,9,10,12
EN:554 EN:772 EN:756 EN:805 EN:0
25:14 TZS:5,8 FH:17,4 25:23,5 T25:5,4 FH:30,2 25:26,1 T25:8,7 FH:36,1 25:21,9 T2S:5,2 FH:41,5 zS: TZS: FH:
SZH:84,6 CK:11,2 50:2,83 SZH:101,8 CK:4,9 50:2,19 SZH:79,6 CK:8,4 50:2,35 SZH:99,3 k7,3 50:3,65 SZH: K SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . Z6ldségkrémleves (1,7,9
G iigmglcsiizls 27’) ) Zéldborsdleves (1,3,9,12) Pirl’totgt zsemlekoc(ka,(,l)) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Y Edes mélé (1,3,7) PR Vegetarianus rakott karfiol (1,7) UNNEPNAP
Alma Szilva extra dzsem Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,7,9 137,912
EN:502 EN:973 EN:732 EN:485 EN:0
25:8,1 Tz2S:3,9 FH:12,1 25:47 T25:5,8 FH:14,8 28:21,1 T25:8,2 FH:26 25:19,2 T25:4,8 FH:25,3 zS: TZS: FH:
SZH:92,3 CK:42,7 50:0,79 SZH:123,4 CK:65,5 50:0,88 SZH:95,1 CK:12,4 50:1,09 SZH:49,5 CK:6,1 50:0,93 SZH: K SO:
PO Stlt kolbasz . s Réntott csirkemell (1
< Lecsds virsli (1) . . Sertéspaprikas (1,7) . (1)
o Parolt rizs Félbarna kenyér (1) Orsé tészta (1) Tort burgonya (12)
O Mustaér (10) Csalamadé (10,12)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1 1,10 17 1,10,12
> EN:736 EN:716 EN:716 EN:513 EN:
25:35,4 TzS:11,8 FH:20 25:35,5 T25:12 FH:24,7 25:30,4 TzS:9,2 FH:27,6 25:10,6 TzS:1,3 FH:20,3 ZS: TZS: FH:
CK:2,1 SZH:81,6 CK:6,6 50:0,68 SZH:77,8 CK:1,5 SZH: CK:

k a kdvetkezo all

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

el6for

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

k: 1. Glutént tar

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




