Gylimolcstea (12)
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)

= Kenémadjas
i Teljes ki6rlés( kenyér (1)
() Jégcsapretek
O
(NN] Allergének:
o 13,7,12
EN:742
75:23,8 TZ5:10,2 FH:19,9
SZH:107,4 CK:11,5 50:4,35
Almalé 100%-os
Zo6ldséges rizseshus
) Csemegeuborka (10,12)
Nl
om
L Allergének:
10,12
EN:657
75:16 T25:1,6 FH:25,1
SZH:97,1 CK:28,2 50:2,54
Rakott burgonya (3,6,7,12)
< Cékla savanyusag (10)
S
(9]
O .
< Allergének:
> 3,6,7,10,12
EN:661
75:30,3 TZ5:12,4 FH:20,9
SZH:57,5 CK:8,6 $0:3,13

Budapest

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:830
75:13,8
SZH:148,5

T25:6,7
CK:39,3

FH:25,8
50:3,2

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Fétt tojds (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7
EN:649
75:18,3 T25:4,6 FH:30,7
SZH:76,6 CK:26,3 $0:1,16

Kukoricas csirkeragu (1,7)

Pérolt rizs
Allergének:
1,7
EN:636
75:21,7 TZS:7,2 FH:31,1
SZH:78,6 CK:3,7 50:1,77

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)
Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
13,7
EN:968
75:24,6 T25:10,5 FH:27,9
SZH:149,9 CK:39,6 50:3,52

Zoldségleves (1,3,12)
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:570
75:13,9 T25:1,1 FH:23,8
SZH:77,6 CK:35,2 50:2,08

Sajtos-tejfolos farfalle (1,7)

Allergének:
1,7
EN:633
75:28,9 T25:14,7 FH:26,4
SZH:66,6 CK:5,7 50:0,95

csutortok

Gyumolcstea (12)
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1,7,12
EN:785
75:17,1
SZH:125,3

T25:6,1
cK:12,3

FH:25,4
50:3,94

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Tardtoltelékes gombdc (1,7)
Vanilias tejfol (7)

Allergének:
1,3,7,9
EN:1054
75:29 TZS:9,9 FH:35,7
SZH:157,5 CK:26,2 $0:2,15

Sertésragu Jéasszony mddra (1)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,12
EN:476
75:15,6 TZ8:5,7 FH:20
SZH:56,4 CK:1,4 50:0,81

Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P
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g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

HuNeaT
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1 (www.hungast.hu) megtekintheté.

470
Q)

Tiazi Arany

Gyumaolcstea (12)
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
Piros gyumolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7,12
EN:806
75:16,2 T25:5,7 FH:25,5
SZH:132,6 CK:27,4 50:3,62

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Penne tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:972
75:42,5 TZ5:15,1 FH:41,9
SZH:103,3 CK:15,4 s0:1,6

Réntott karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:905
Z25:40,4 TZS:8 FH:17,3
SZH:116,1 CK:12,3 50:2,34
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2025. 05. 12.—2025. 05. 18.

szombat

Kakaos tej (7)

vasarnap

Margarin
Kifli (1,7)
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7
EN:884 EN:
75:20,3 TZ5:11,2 FH:34,5 zs: 1Z5: FH:
SZH:131,7 CK:29,4 50:3,78 SZH: cK: SO:
Csontleves (1,3,9,12)
Sertésporkolt (1)
Zo6ldbabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN:446 EN:
75:18,9 125:5,7 FH:18,6 zS: TZ5: FH:
SZH:48,8 CK:6,4 56:1,3 SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.




