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Tej 
Kakaós csiga 

Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Epres joghurt 
Kifli 

Sajtszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Császárzsemle 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:924  EN: 796  EN: 749  EN: 890  EN: 797  EN:   EN:   

ZS: 35,1 TZS: 20 FH: 24,1 ZS: 17,4 TZS: 9,5 FH: 30,3 ZS: 12,3 TZS: 4,9 FH:29,4 ZS: 21,9 TZS: 9,7 FH: 29,3 ZS: 21 TZS: 9,5 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,2 CK:36,8 SÓ: 2,8 SZH:125 CK: 22,1 SÓ: 3,45 SZH:123,4 CK: 13,5 SÓ: 4,08 SZH:142,8 CK: 34,5 SÓ: 3,73 SZH: 119,6 CK: 16,2 SÓ: 4,16 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Gyümölcslé100%-os 
Sertéspörkölt 
Orsó tészta 

Cékla savanyúság 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Őszibarack krémleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Daragaluska leves 
Fasírtgolyó 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Hamisgulyás 
Mákos nudli 

Vaníliás öntet 
  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:851  EN: 741  EN: 992  EN: 865  EN: 1199  EN:   EN:   

ZS: 30,8 TZS: 7,5 FH: 31,4 ZS: 24,4 TZS: 6 FH: 27,6 ZS: 31,6 TZS: 4,3 FH:24,9 ZS: 31,5 TZS: 8,6 FH: 40,7 ZS: 32,4 TZS: 5,7 FH: 28,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:110,7 CK:34,5 SÓ: 1,9 SZH:95,7 CK: 27,6 SÓ: 1,91 SZH:150,3 CK: 47,6 SÓ: 2,96 SZH:93,5 CK: 10,5 SÓ: 2,69 SZH: 162,9 CK: 50 SÓ: 2,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Fokhagymás csirkecsíkok 

Friss saláta 
Pirított burgonya 

Joghurt öntet 

Hentes sertéstokány 
Tarhonya 

Paprikás burgonya virslivel 
Csemegeuborka 

Bakonyi csirkeragu 
Orsó tészta 

   

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:749  EN: 661  EN: 511  EN: 607  EN:   EN:   EN:   

ZS: 34,8 TZS: 6 FH: 32,3 ZS: 29,8 TZS: 8,8 FH: 30 ZS: 25,2 TZS: 10,1 FH:17,5 ZS: 20,9 TZS: 5,8 FH: 28,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,3 CK:9,6 SÓ: 1,54 SZH:66,9 CK: 6,2 SÓ: 1,4 SZH:48,2 CK: 5,2 SÓ: 3,89 SZH:65,2 CK: 2,6 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


