Tej
Kakaos csiga
Magyaros vajkrém

d Teljes kiGrlésl kenyér
() Zoldpaprika
8 Allergének:
o 13,7
EN:924
75:35,1 TZS: 20 FH: 24,1
SZH:1232  CK:36,8 56:2,8
Gyuimolcslé100%-os
Sertésporkolt
Orso tészta
() Cékla savanyulsag
N
o
L Allergének:
1,10
EN:851
75:30,8 T25:7,5 FH:31,4
SZH:110,7  CK:34,5 $0:1,9

Fokhagymas csirkecsikok
Friss saldta
Piritott burgonya
Joghurt Ontet

Allergének:
1,7,12

VACOSRA

EN:749
75:34,8 TZS: 6
SZH:68,3 CK:9,6

FH:32,3
S0: 1,54

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét asért elore is el

Budapest

Epres joghurt
Kifli
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 796
75:17,4
SZH:125

T25:9,5
CK: 22,1

FH:30,3
S0: 3,45

Zoldborséleves
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 741
75:24,4 TZS: 6 FH: 27,6
SZH:95,7 CK: 27,6 s6:1,91

Hentes sertéstokany

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea
Pdéréhagymas turdkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Kigy6éuborka
Allergének:
1,7,12
EN: 749
75:12,3
SZH:123,4

T75: 4,9 FH:29,4
CK: 13,5 S0O: 4,08

Oszibarack krémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs

Coleslaw

Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 992
75:31,6 T25: 4,3 FH:24,9
SZH:150,3  CK:47,6 50:2,96

Paprikas burgonya virslivel

ETLAP

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Sertéspdrizsi
Margarin
Csaszarzsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,7

EN: 890
75:21,9
SZH:142,8

T25:9,7
CK: 34,5

FH:29,3
s0: 3,73

Daragaluska leves
Fasirtgolyd
Sargaborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,9,12
EN: 865
75:31,5 TZ5: 8,6 FH: 40,7
SZH:93,5 CK: 10,5 50:2,69
Bakonyi csirkeragu
Orsé tészta
Allergének:
1,7
EN: 607
75:20,9 TZS:5,8 FH: 28,8
SZH:65,2 CK: 2,6 50:0,68

eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:

Tarhonya Csemegeuborka
Allergének: Allergének:
1,10,12 10,12

EN: 661 EN: 511

75:29,8 TZS: 8,8 FH: 30 75:25,2 T25:10,1 FH:17,5
SZH:66,9 CK: 6,2 SO: 1,4 SZH:48,2 CK:5,2 S0: 3,89

. Az ételsorokb I Eddacol
bekeellve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

nknall Diétas

végzé mt

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunk

k o Mogyer Mensdn  Hostier

ozl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém

Teljes ki6rlés( kenyér

Zoldpaprika
Kockasajt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 797 EN:
75:21 TZ5:9,5 FH: 25,2 zs: TZ5: FH:
SZH:119,6  CK: 16,2 50:4,16 SZH: CK: sO:
Hamisgulyas
Makos nudli
Vanilids ontet
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1199 EN:
75:32,4 TZS:5,7 FH: 28,3 zs: TZ5: FH:
SZH:162,9  CK:50 50:2,68 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

2025. 01. 13.-2025. 01. 19.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



