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Tej 

Kakaós csiga 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Gyümölcstea 

Vajas pogácsa 

Sajtszelet 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Póréhagymás túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Sertés párizsi 
Margarin 

Császárzsemle 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Kockasajt 

Kifli 

Alma 

  

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,6,7 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:928  EN: 788  EN: 361  EN: 905  EN: 828  EN:   EN:   

ZS: 35 TZS: 20 FH: 24 ZS: 22,2 TZS: 11,6 FH: 25,7 ZS: 5 TZS: 2,7 FH:14,2 ZS: 23,5 TZS: 10,4 FH: 29,3 ZS: 19,7 TZS: 9,3 FH: 25,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:124,6 CK:36,1 SÓ: 2,87 SZH:119 CK: 18 SÓ: 2,97 SZH:61,8 CK: 11,3 SÓ: 1,53 SZH:142,9 CK: 35,3 SÓ: 3,87 SZH: 129,4 CK: 25,9 SÓ: 4,17 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Zöldségkrémleves 

Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 

Cékla savanyúság 

Zöldborsóleves 

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Almás szilvakrémleves 

Panírozott halrúd 

Petrezselymes rizs 

Coleslow 

Daragaluska leves 

Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Szőlő 

Hamisgulyás 

Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 

  

Allergének: 

1,7,9,10 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,3,4,7,10,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:843  EN: 759  EN: 1056  EN: 890  EN: 995  EN:   EN:   

ZS: 30,3 TZS: 8,5 FH: 36 ZS: 25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9 ZS: 33,9 TZS: 4,4 FH:28,1 ZS: 30,5 TZS: 8,4 FH: 39,9 ZS: 18,1 TZS: 2,5 FH: 24,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:104,1 CK:15,4 SÓ: 2,29 SZH:96,6 CK: 27,5 SÓ: 2,03 SZH:157,3 CK: 50,2 SÓ: 3,09 SZH:102,6 CK: 20,5 SÓ: 2,67 SZH: 149,1 CK: 35,3 SÓ: 2,74 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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A
 Fűszeres csirke csíkok 

Pirított burgonya 

Friss saláta 

Joghurt öntet 

Mézes mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Paprikás burgonya virslivel 

Csemegeuborka 

Bakonyi csirkeragu 

Bulgur 
   

Allergének: 

7,12 

Allergének: 

1,7,10 

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:734  EN: 663  EN: 468  EN: 607  EN:   EN:   EN:   

ZS: 39,4 TZS: 5,3 FH: 28,2 ZS: 21,1 TZS: 3,5 FH: 28 ZS: 20,2 TZS: 8,6 FH:17,5 ZS: 20,9 TZS: 5,8 FH: 28,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:58,6 CK:4,1 SÓ: 0,83 SZH:89,8 CK: 15,5 SÓ: 0,66 SZH:48,8 CK: 5,2 SÓ: 3,89 SZH:65,2 CK: 2,6 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


