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Z6ldpaprika Kigyéuborka
o Paradicsom pap By
(WN] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,6,7,10,12 1,7 13,7 1,3,4,6,7,10,12
EN:736 EN: 888 EN: 857 EN: 820
75:26,9 125:7,8 FH: 19,8 75:18,4 T25:7,5 FH: 29,2 75:17,7 TZ5: 7,6 FH:29,5 75:23,1 125: 10,2 FH: 26,2
SZH:99,5 CK:13,3 50:3,55 SZH:148,9  CK:39 50: 3,69 SZH:136,1  CK:33,9 S0: 3,49 SZH:123,8  CK: 15,2 50:3,57
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o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9
EN:738 EN: 870 EN: 706 EN: 1196
25:27,7 T25: 7 FH: 24,4 75:29 TZ5:5,1 FH:32,4 75:22,1 TZ5: 11,7 FH:31,2 75:27,8 725: 6,1 FH: 42,5
SZH:96,5 CK:28 $0:1,77 SZH:110,2  CK:30,3 50:2,56 SZH:91,8 CK: 28,9 $0: 1,07 SZH:189,5  CK:29,8 s0: 2,41
< Rakott burgonya Lecsds sertésragu Pinceporkolt Sajtos-tejfolos farfalle
oc Kaposztasalata Pérolt rizs Cékla savanyusag Korte
(9]
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 3,6,7,10,12 1 10,12 1,7
EN:646 EN: 697 EN: 521 EN: 690
75:30,2 TZS:12,4 FH:21,3 75:30,1 TZS: 8,6 FH: 24,1 75:23,2 TZS: 6,5 FH:22,4 75:26,9 TzS:12,7 FH: 27,5
SZH:53,8 CK:6,4 50:3,13 SZH:81 CK: 7,2 $0:1,57 SZH:50,4 CK:7,4 50:1,98 SZH:83,4 CK:9,6 $0:1,01
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel . Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE] Cbekeeﬂve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekladj alast végzé munk nknalt Diétas étk ést biztositunk. A szilkség szerinti
ét asért elore is e t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép receptje honlapunk (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 689
75:19,1
SZH: 103,2

T2S: 7,1
CK:31,4

FH: 17,8
50:1,92

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Vegetarianus bolognai penne
Sajt szérat

Allergének:
1,3,6,7,9

EN: 926
75:30,7 TZ5: 10,1 FH: 41,8
SZH:115,1  CK: 19,2 $0: 1,89

Allergének:
EN:
z85: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

2024. 09. 02.—2024. 09. 08.

szombat

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



