Gylimolcstea
Magyaros sajtkrém
Zsemle
Kenémadjas
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,7,10,12

REGGELI

EN:788
75:18,1
SZH:124

T75:3,3
CK:12,6

FH: 25,1
S0: 4,09

Koménymagleves
Leves gyongy
Dino szelet
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,3,7

EN:832
75:31,7
SZH:96,1

TZ5: 6,4
cK:17,2

FH:31,6
50: 2,49

Paradicsomos tonhalas ragu
Penne tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7

VACSORA

EN:702
75:20,8
SZH:82,5

TZS:6,3
CK:11,7

FH: 46,3
$0:1,75

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekinthetd.

ét asért elore is el

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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Frera VRV 2 Soproni felvégott Teljes ki6rlés( kenyér
Teljes ki6rlési kenyér .
o et Margarin Vajkrém napraforgémaggal
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Teljes ki6rlést kenyér Zsemle
szl Zo6ldpaprika Kigyouborka
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,3,4,6,7,10,12
EN: 894 EN: 917 EN: 791
75:18,5 TZ5:7,4 FH: 29,3 75:24,8 TZS: 10,6 FH:28,7 75:18,1 T25:7,4 FH: 26,1
SZH:147,9  CK:38,6 50:3,8 SZH:136,1  CK:34 S0: 3,41 SZH:123,8  CK:13,3 50: 3,65
Csontleves p .
s (1o Almalé 100%-o0s Frankfurti leves
Fétt has e . a PR p
a Brss Zoldséges rizseshus Turotoltelékes gomboc
Gylmolcsmartas >
o Csemegeuborka Porcukor szérat
FGtt burgonya
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 10,12 1,7,12
EN: 553 EN: 738 EN: 1106
75:14,2 TZS: 4,5 FH: 31,7 75:27,7 TZ5:7 FH:24,4 75:31,9 TZ5: 8,8 FH: 30,9
SZH:70,4 CK: 28 s6:1,7 SZH:96,5 CK: 28 $0:1,77 SZH:171,2  CK:31,3 s6:1,51
Pritaminos csirkevagdalt -
a . E Rakott burgonya Chilis bab
Pérolt rizs L 2 2
Py Tavaszi salata Félbarna kenyér
Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 3,6,7,10,12 1
EN: 637 EN: 669 EN: 610
75:21,2 TZS:3,2 FH: 27,7 75:30,3 T75:12,4 FH:21,7 75:19,7 TZS: 6 FH: 35,4
SZH:82,8 CK:2,7 S0: 2,74 SZH:59 CK:8,1 $0:3,53 SZH:73,4 CK:11,5 $0:0,99
. Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
bekeellve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
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GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Zoldpaprika
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 689 EN:
75:19,1 T25:7,1 FH:17,8 zS:
SZH:103,2  CK:31,4

Ujhagymas burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai
Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12

EN: 822 EN:
75:22,3 T25:7,8 FH: 39,8 7s:
SZH:109,5  CK:17,7 50:1,21 SZH:

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs:
SZH: CK: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,92 SZH:

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



