
 

 

 

 Budapest Apáczai Gimnázium és Kollégium 2024. 06. 10.–2024. 06. 16. 

        

R
E

G
G

E
LI

 

Gyümölcstea 
Magyaros sajtkrém 

Zsemle 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprikás szalámi 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Vajkrém napraforgómaggal 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Mese fit Detki keksz 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:788  EN: 894  EN: 917  EN: 791  EN: 689  EN:   EN:   

ZS: 18,1 TZS: 3,3 FH: 25,1 ZS: 18,5 TZS: 7,4 FH: 29,3 ZS: 24,8 TZS: 10,6 FH:28,7 ZS: 18,1 TZS: 7,4 FH: 26,1 ZS: 19,1 TZS: 7,1 FH: 17,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:124 CK:12,6 SÓ: 4,09 SZH:147,9 CK: 38,6 SÓ: 3,8 SZH:136,1 CK: 34 SÓ: 3,41 SZH:123,8 CK: 13,3 SÓ: 3,65 SZH: 103,2 CK: 31,4 SÓ: 1,92 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Köménymagleves 
Leves gyöngy 

Dino szelet 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Főtt hús 

Gyümölcsmártás 
Főtt burgonya  

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai  

Spagetti 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:832  EN: 553  EN: 738  EN: 1106  EN: 822  EN:   EN:   

ZS: 31,7 TZS: 6,4 FH: 31,6 ZS: 14,2 TZS: 4,5 FH: 31,7 ZS: 27,7 TZS: 7 FH:24,4 ZS: 31,9 TZS: 8,8 FH: 30,9 ZS: 22,3 TZS: 7,8 FH: 39,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,1 CK:17,2 SÓ: 2,49 SZH:70,4 CK: 28 SÓ: 1,7 SZH:96,5 CK: 28 SÓ: 1,77 SZH:171,2 CK: 31,3 SÓ: 1,51 SZH: 109,5 CK: 17,7 SÓ: 1,21 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Paradicsomos tonhalas ragu 

Penne tészta 
Sajt szórat 

Pritaminos csirkevagdalt 
Párolt rizs 
Csalamádé 

Rakott burgonya 
Tavaszi saláta 

Chilis bab 
Félbarna kenyér 

   

Allergének: 
1,4,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
3,6,7,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:702  EN: 637  EN: 669  EN: 610  EN:   EN:   EN:   

ZS: 20,8 TZS: 6,3 FH: 46,3 ZS: 21,2 TZS: 3,2 FH: 27,7 ZS: 30,3 TZS: 12,4 FH:21,7 ZS: 19,7 TZS: 6 FH: 35,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,5 CK:11,7 SÓ: 1,75 SZH:82,8 CK: 2,7 SÓ: 2,74 SZH:59 CK: 8,1 SÓ: 3,53 SZH:73,4 CK: 11,5 SÓ: 0,99 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


