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\E Allergének: Allergének:
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EN:848 EN: 775
75:27,3 TZS: 14,3 FH: 25,5 75: 15,2 TZ5: 6,9 FH: 29,3
SZH:118,1  CK:25,9 S0:3,24 SZH:123,7  CK:11,2 SO: 4,64
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L Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,9,12
EN:827 EN: 798
75:30,3 TZS: 8,5 FH: 34,3 75:24,6 TZS: 6,4 FH: 25,9
SZH:102,2  CK:12,3 $0:2,24 SZH:89,2 CK: 24,8 50:2,56
< Paprikas burgonya virslivel Tejfolos sertésszelet
Z Cékla savanyusag Pritaminos rizs
wn Allergének: Allergének:
N
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EN:484 EN: 602
75:21,1 TZS:7,2 FH:16,3 75:23,4 TZS: 8,5 FH: 33,9
SZH:51 CK:6,6 50:3,98 SZH:58,1 CK: 3,4 50:0,86
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek fel . Az

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. TE;(
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea
Pdéréhagymas turdkrém
Teljes kiérlési kenyér
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7,12
EN: 802
75:18,2 TZ5:7,2 FH:28,2
SZH:123,4  CK:11,3 $0:3,91

Almas szilvakrémleves
Panirozott halfilé
Parolt rizs
Tartdrmartas
Husvéti desszert

Allergének:
1,3,4,6,7,10,12
EN: 904
75:52,6 TZ5:13,1 FH:25,1
SZH:122,6  CK:53,9 50:1,96
Dubarry sertésszelet
Vajas burgonya
Allergének:
1,7,12
EN: 644
75:26,5 T75:10,3 FH:35,2
SZH:59 CK:2,3 $0:0,55
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Allergének:
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TAVASZI SZUNET

Allergének:
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CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:

9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
é itunk, A sziikség szerinti

étlapviltoztatasért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik. Tipanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag),

k o Magyer Memzdn  Hoviasr

SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunk

izl Arany

(www.hungasthu) megtekinthetd.
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