Budapest

Gylimolcstea

Tej Vanilias tarékrém
Brids Félbarna kenyér
—_ Sertészsir Sertés parizsi
i Félbarna kenyér Margarin
() Lilahagyma Zsemle
() Zoldpaprika
(NN] Allergének: Allergének:
o 1,3,6,7 1,7,12
EN:1010 EN: 831
75:42,3 TZS: 18,9 FH: 23,4 75:18,5 TZ5:7,4 FH: 27,6
SZH:125 CK:22,5 $0:2,7 SZH:131,1  CK:17,2 sO: 4,1
Zoldségleves Kakukkfives hagymakrémleves
Sult virsli Leves gyongy
Magyaros burgonyaf6zelék Bakonyi sertésragu
() Teljes ki6rlési kenyér Bulgur
Nl
om
L Allergének: Allergének:
1,12 13,7
EN:750 EN: 909
75:27,8 TZS:7,2 FH: 23,3 75:38,6 TZS:13 FH: 32
SZH:82,7 CK:1,7 50:3,4 SZH:94 CK: 2,4 50:0,5
Resztelt csirkemaj Toltott cukkini
< Pérolt rizs F6tt burgonya
g Csalamadé Kapormartas
)
QO . .
< Allergének: Allergének:
> 1,10,12 1,3,7,12
EN:633 EN: 808
75:22,3 TZS:5,9 FH:30 75:32,7 TZS:13 FH: 31,5
SZH:76,5 CK:2,3 $0:2,3 SZH:90,3 CK: 24,1 S0:1,7
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek fel . Az

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. TE;(
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,7,12

EN: 808
75:18,4
SZH:122,6

T75:8,8 FH:31,6
CK: 11,4 sO:5

Daragaluska leves
Fokhagymas csirkecsikok
Kelkaposzta f6zelék

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 782
75:15,4 TZ5:2,5 FH:33,7
SZH:79,1 CK: 0,7 $0:3,5
Lecsds sertésragu
Bulgur
Allergének:
1
EN: 769
75:30,1 TZ5:8,3 FH:27,9
SZH:80,3 CK: 5,2 S0O: 1,4

kb L 5d |

beteenve a laktozt); 8. Dlofelek
T B

Kakaos tej
Margarin
Kifli
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiérlés( kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 849
75: 18,2
SZH:133,1

TZS:7,2
CK: 29,8

FH: 29,4
50:3,8

Paradicsomleves
Réntott csirkemell
Zo6ldséges rizs
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,9,12

EN: 908
75:24,8 TZ5: 3,1
SZH:143,9  CK:41

FH: 26,3
50:2,4

Cstilokporkolt
FG6tt burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
1,12
EN: 696
75:30,8 TZS:9,7 FH: 24,1
SZH:72 CK:11,1 S0:0,4

eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végzd munk inknall Digtas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlapviltoztatasért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik. Tipanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag),

k o Magyer Memzdn  Hoviasr

SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

receptje honlapunk

izl Arany

(www.hungasthu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAsT

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 801
75:14,6 TZS: 4,9 FH: 23,3
SZH:136,5  CK:31,8 $0:2,8
Bableves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 908
75:34,9 TZS: 14,3 FH:37,3
SZH:110,6  CK:17,4 $0:1,2
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

TUDJ MEG .
TOBBET!

EN:
253
SZH:

EN:
253
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

TZS:

szombat

FH:
SO:

2023. 09. 25.-2023. 10. 01.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: so:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvéddk
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanldsaval jott |étre.



