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Tej 

Briós 

Sertészsír 

Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Gyümölcstea 

Vaníliás túrókrém 

Félbarna kenyér 

Sertés párizsi 

Margarin 

Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Barackos joghurt 

Kifli 

  

Allergének: 

1,3,6,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,6,7,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:1010  EN: 831  EN: 808  EN: 849  EN: 801  EN:   EN:   

ZS: 42,3 TZS: 18,9 FH: 23,4 ZS: 18,5 TZS: 7,4 FH: 27,6 ZS: 18,4 TZS: 8,8 FH:31,6 ZS: 18,2 TZS: 7,2 FH: 29,4 ZS: 14,6 TZS: 4,9 FH: 23,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:125 CK:22,5 SÓ: 2,7 SZH:131,1 CK: 17,2 SÓ: 4,1 SZH:122,6 CK: 11,4 SÓ: 5 SZH:133,1 CK: 29,8 SÓ: 3,8 SZH: 136,5 CK: 31,8 SÓ: 2,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Zöldségleves 

Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakukkfüves hagymakrémleves 

Leves gyöngy 

Bakonyi sertésragu 

Bulgur 

Daragaluska leves 

Fokhagymás csirkecsíkok 

Kelkáposzta főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 

Rántott csirkemell 

Zöldséges rizs 

Vitaminsaláta 

Bableves 

Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 

  

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:750  EN: 909  EN: 782  EN: 908  EN: 908  EN:   EN:   

ZS: 27,8 TZS: 7,2 FH: 23,3 ZS: 38,6 TZS: 13 FH: 32 ZS: 15,4 TZS: 2,5 FH:33,7 ZS: 24,8 TZS: 3,1 FH: 26,3 ZS: 34,9 TZS: 14,3 FH: 37,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,7 CK:1,7 SÓ: 3,4 SZH:94 CK: 2,4 SÓ: 0,5 SZH:79,1 CK: 0,7 SÓ: 3,5 SZH:143,9 CK: 41 SÓ: 2,4 SZH: 110,6 CK: 17,4 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Resztelt csirkemáj 

Párolt rizs 

Csalamádé 

Töltött cukkini 

Főtt burgonya 

Kapormártás 

Lecsós sertésragu 

Bulgur 

Csülökpörkölt 

Főtt burgonya 

Vitaminsaláta 

   

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1 

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:633  EN: 808  EN: 769  EN: 696  EN:   EN:   EN:   

ZS: 22,3 TZS: 5,9 FH: 30 ZS: 32,7 TZS: 13 FH: 31,5 ZS: 30,1 TZS: 8,3 FH:27,9 ZS: 30,8 TZS: 9,7 FH: 24,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,5 CK:2,3 SÓ: 2,3 SZH:90,3 CK: 24,1 SÓ: 1,7 SZH:80,3 CK: 5,2 SÓ: 1,4 SZH:72 CK: 11,1 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


