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Tej 

Briós 

Vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 

Csirkemell sonka 

Margarin 

Zsemle 

Trappista sajt 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Zöldfűszeres sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Füstölt baromfi párizsi 

Margarin 

Zsemle 

Kígyóuborka 

Vaníliás tej 

Kakaós foszlós kalács 

Olasz felvágott 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcstea 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Kockasajt 

Kifli 

  

Allergének: 

1,3,6,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:844  EN: 806  EN: 772  EN: 907  EN: 802  EN:   EN:   

ZS: 25 TZS: 14 FH: 25,2 ZS: 18,3 TZS: 8,9 FH: 31,8 ZS: 17,6 TZS: 6,9 FH:22,3 ZS: 23,4 TZS: 9,8 FH: 27,7 ZS: 21,8 TZS: 9,6 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:122 CK:22,1 SÓ: 3 SZH:121,5 CK: 11,4 SÓ: 4,6 SZH:124,8 CK: 13,2 SÓ: 4,6 SZH:138,5 CK: 34,5 SÓ: 3,8 SZH: 119,4 CK: 15,9 SÓ: 4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Kakukkfüves hagymakrémleves 

Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 

Budapest sertésragu 

Párolt rizs 

Csemegeuborka 

Lencseleves 

Túrós csusza 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Csontleves 

Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségkrémleves 

Leves gyöngy 

Currys csirkeragu 

Mexikói rizs 

  

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:782  EN: 864  EN: 902  EN: 790  EN: 702  EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 8,6 FH: 19,4 ZS: 28,1 TZS: 8 FH: 27,1 ZS: 28,1 TZS: 12,3 FH:41,5 ZS: 23,4 TZS: 6,3 FH: 24,7 ZS: 21,7 TZS: 7 FH: 33,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,6 CK:7,9 SÓ: 3,2 SZH:123,6 CK: 38,2 SÓ: 2,1 SZH:127,8 CK: 15,8 SÓ: 2,9 SZH:74,3 CK: 12,7 SÓ: 2 SZH: 91,9 CK: 7,6 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Milánói  ragu 

Makaróni tészta 

Sajt szórat 

Budapest sertésragu 

Párolt rizs 

Csemegeuborka 

Pásztortarhonya 

Tavaszi saláta 

Csőben sült zöldbab csirkehússal 

Petrezselymes rizs 
   

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:657  EN: 685  EN: 675  EN: 552  EN:   EN:   EN:   

ZS: 24,4 TZS: 9,2 FH: 32,7 ZS: 27,5 TZS: 7,7 FH: 25,1 ZS: 26,8 TZS: 7,9 FH:27,8 ZS: 26,3 TZS: 7,2 FH: 27,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,5 CK:16,8 SÓ: 3 SZH:82,4 CK: 6,5 SÓ: 2,1 SZH:72,9 CK: 9,4 SÓ: 2,7 SZH:48,6 CK: 1,9 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


