Tej
Brids
Vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,6,7

EN:844
75:25 TZS: 14
SZH:122

FH: 25,2
CK:22,1 sO:3

REGGELI

Kakukkftves hagymakrémleves
Paprikas burgonya virslivel

o) Cékla savanyusag
N
o
L Allergének:
1,7,10,12
EN:782
75:23,8 TZS: 8,6 FH: 19,4

SZH:75,6 CK:7,9 50:3,2

Mildnéi ragu
Makaréni tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,7
EN:657
75:24,4 TZS:9,2 FH:32,7
SZH:75,5 CK:16,8 S0:3

VACSORA

Kértink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szilkség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet készonjiik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Trappista sajt
Teljes ki6rlési kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,7,12
EN: 806
75:18,3 TZS: 8,9 FH:31,8
SZH:121,5  CK:11,4 50: 4,6
Gylmolcsleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 864
75:28,1 TZS:8 FH: 27,1
SZH:123,6  CK:38,2 $0:2,1
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12
EN: 685
75:27,5 T2S:7,7 FH: 25,1
SZH:82,4 CK: 6,5 $0:2,1

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér
Flstolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7,12
EN: 772
75:17,6
SZH:124,8

125: 6,9
CK: 13,2

FH:22,3
50:4,6

Lencseleves
Turés csusza
Teljes ki6rlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,10
EN: 902
75:28,1 T25:12,3 FH:41,5
SZH:127,8  CK:15,8 50:2,9
Pasztortarhonya
Tavaszi salata
Allergének:
1,10,12
EN: 675
75:26,8 T25:7,9 FH:27,8
SZH:72,9 CK:9,4 $0:2,7

csutortok

Vanilias tej
Kakads foszlds kalacs
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
13,7

EN: 907
75:23,4
SZH:138,5

T75:9,8
CK: 34,5

FH:27,7
50:3,8

Csontleves
Paradicsomos husos kdposzta
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 790
75:23,4 T25: 6,3 FH: 24,7
SZH:74,3 CK: 12,7 s6: 2

Csében sult zoldbab csirkehdssal
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7
EN: 552
75:26,3 T25:7,2 FH: 27,4
SZH:48,6 CK: 1,9 $0:0,6

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
Teljes ki6rlés( kenyér

Zoldpaprika
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 802
75:21,8 125:9,6 FH: 25,1
SZH:119,4  CK: 15,9 SO: 4
Zoldségkrémleves
Leves gyongy
Currys csirkeragu
Mexikai rizs
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 702
75:21,7 TZS:7 FH:33,3
SZH: 91,9 CK: 7,6 50:0,6
Allergének:
EN:
z8S: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

EN:
253

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

HUNGAST
Kok még!

2023. 03. 27.-2023. 04. 02.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: so:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

s Arany

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: so:

Allergének:

lZS: FH:
CK: SO:

.

N

szupermenza
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