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Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Libazsír 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Áfonyás túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Tengeri sós kukoricasnack 

Mandarin 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Gépsonka 
Margarin 

Császárzsemle 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 
Barackos joghurt 

Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:788  EN: 499  EN: 897  EN: 807  EN: 797  EN:   EN:   

ZS: 38,7 TZS: 11,8 FH: 15,5 ZS: 3,6 TZS: 1,7 FH: 14,9 ZS: 22,9 TZS: 9,9 FH:28 ZS: 21,5 TZS: 11,1 FH: 30 ZS: 10,9 TZS: 2,7 FH: 23,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,2 CK:38 SÓ: 1,8 SZH:96,9 CK: 25,9 SÓ: 1,58 SZH:136,9 CK: 33,2 SÓ: 3,16 SZH:122,5 CK: 14 SÓ: 4,24 SZH: 143 CK: 37,7 SÓ: 2,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Csalamádé  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Paradicsomos tonhalas fussili 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Natúr sertésszelet 

Sajtmártás 
Pritaminos rizs 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Alma 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:687  EN: 878  EN: 778  EN: 430  EN: 921  EN:   EN:   

ZS: 26 TZS: 7,8 FH: 30,2 ZS: 29 TZS: 10,7 FH: 51,6 ZS: 22,9 TZS: 4,7 FH:30 ZS: 16,6 TZS: 4 FH: 16,2 ZS: 17,8 TZS: 3,7 FH: 18,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,2 CK:4,8 SÓ: 3,01 SZH:100 CK: 12,6 SÓ: 2,74 SZH:105,8 CK: 38,5 SÓ: 2,38 SZH:50,2 CK: 18,1 SÓ: 1,36 SZH: 163,9 CK: 48,4 SÓ: 1,72 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Édes-savanyú csirkeragu 

Párolt rizs 

Csőben sült zöldségek 
csirkehússal 
Párolt rizs 

Resztelt csirkemáj 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 
Parajos csirkehúsos penne    

Allergének: 
6,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:559  EN: 631  EN: 545  EN: 552  EN:   EN:   EN:   

ZS: 13,5 TZS: 2,1 FH: 18,8 ZS: 29 TZS: 9 FH: 28,7 ZS: 15,2 TZS: 5 FH:33,3 ZS: 20,1 TZS: 5,1 FH: 32,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,9 CK:16,2 SÓ: 1,54 SZH:60,7 CK: 4,6 SÓ: 1,45 SZH:61,9 CK: 5,3 SÓ: 2,45 SZH:58,9 CK: 6,2 SÓ: 0,54 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


