Kakads tej
Foszl6s kalacs

_— Kenémadjas
i Teljes ki6rlési kenyér
() Lilahagyma
(NN] Allergének:
o 13,7
EN:911
75:25,3 TZ5: 10,8 FH: 29,2
SZH:134,7 CK:41,5 50:3,31
Almalé 100%-o0s
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka
(m)] g
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om
L Allergének:
10,12
EN:714
75:27,3 TZS:7,2 FH: 19
SZH:96,1 CK:29,4 $0:2,11
< Pulykaporkolt
oc Galuska
(9]
O .
< Allergének:
> 1,3
EN:588
75:15 TZS:2,5 FH:31,2
SZH:80,4 CK:1,6 50:0,4

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

asért elore is el
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

k o Mogyar Memsén

Howeissr.

Budapest

Vanilias tej
Margarin
Kifli
Pulykasonka
Margarin
Teljes kiérlés( kenyér
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 792
75:11,6
SZH:133,6

TZ5: 4,4
CK: 28,9

FH:29,8
SO: 4,04

Lebbencsleves
Virsli
Babfdzelék

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Sajtszelet
Margarin
Csaszarzsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,7,12

EN: 869
75:27,1
SZH:120,9

125:13,8
CK:12,8

FH:32,2
50:4,18

Paradicsomleves
Réntott csirkemell
Petrezselymes burgonya

csutortok

GylUmolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek
Csemege szalami
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 781
75:17,3
SZH:124,6

TZS: 6,1
CK:12,3

FH: 24,8
S0: 4,11

Nyirségi gombdcleves
Darés metélt

e 2 p Eperontet
Teljes kiérlési kenyér Képosztasalata P
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN: 897 EN: 863 EN: 764
75:41,8 TZ5: 15,4 FH: 38,3 75:15,7 TZS: 2 FH:43,3 75:18,8 125: 4,1 FH: 25,3
SZH:87,5 CK: 3,9 s0: 4,31 SZH:129 CK: 25,7 50:2,38 SZH:121,6  CK:26,9 50: 0,89
Barbecue csirkeragu Pasztortarhonya Bacskai rizseshus
Pérolt rizs Cékla savanyusag Csemegeuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
16,12 1,10,12 10,12
EN: 589 EN: 651 EN: 624
75:18,6 TZS:3,8 FH: 27,5 75:26,4 125:7,8 FH:27,8 75:27,3 T25:7,2 FH: 19
SZH:77 CK:4,2 $0:1,59 SZH:66,5 CK:7 $0: 2,47 SZH:73,9 CK:7,2 $0:2,11
. Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
beleellve a laktézt); 8. Dmfe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végzé mt

receptje honlapunk

ozl Arany

irsainkndll Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

EN: 814
75:19,8

SZH:133,4

Gyumolcstea
Barackos turokrém
Zsemle
Sajtos rud
Alma

Allergének:
1,3,7,12

TZ5: 10
CK: 28,4

FH: 20,5
50: 3,41

Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartds
FGtt burgonya

Teljes ki6rlés( kenyér

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12

EN: 595
75:16,8 TZ5: 5,9 FH: 25,5
SZH: 71,5 CK: 11,1 S0: 1,49

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
P53

SZH:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

szombat

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

2025. 03. 24.-2025. 03. 30.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



