
 

 

 

 Budapest Apáczai Gimnázium és Kollégium 2025. 03. 24.–2025. 03. 30. 
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Kakaós tej 

Foszlós kalács 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Vaníliás tej 

Margarin 

Kifli 

Pulykasonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtszelet 
Margarin 

Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Sajtkrém 

Zsemle 

Jégcsapretek 

Csemege szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 

Barackos túrókrém 

Zsemle 

Sajtos rúd 

Alma 

  

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,6,7,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:911  EN: 792  EN: 869  EN: 781  EN: 814  EN:   EN:   

ZS: 25,3 TZS: 10,8 FH: 29,2 ZS: 11,6 TZS: 4,4 FH: 29,8 ZS: 27,1 TZS: 13,8 FH:32,2 ZS: 17,3 TZS: 6,1 FH: 24,8 ZS: 19,8 TZS: 10 FH: 20,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:134,7 CK:41,5 SÓ: 3,31 SZH:133,6 CK: 28,9 SÓ: 4,04 SZH:120,9 CK: 12,8 SÓ: 4,18 SZH:124,6 CK: 12,3 SÓ: 4,11 SZH: 133,4 CK: 28,4 SÓ: 3,41 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Almalé 100%-os 

Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka 

Lebbencsleves 

Virsli 

Babfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 

Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta  

Nyírségi gombócleves 

Darás metélt 

Eperöntet 

Zöldségleves 

Főtt tojás 

Parajmártás 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gesztenyerúd 

  

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:714  EN: 897  EN: 863  EN: 764  EN: 595  EN:   EN:   

ZS: 27,3 TZS: 7,2 FH: 19 ZS: 41,8 TZS: 15,4 FH: 38,3 ZS: 15,7 TZS: 2 FH:43,3 ZS: 18,8 TZS: 4,1 FH: 25,3 ZS: 16,8 TZS: 5,9 FH: 25,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,1 CK:29,4 SÓ: 2,11 SZH:87,5 CK: 3,9 SÓ: 4,31 SZH:129 CK: 25,7 SÓ: 2,38 SZH:121,6 CK: 26,9 SÓ: 0,89 SZH: 71,5 CK: 11,1 SÓ: 1,49 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Pulykapörkölt 

Galuska 

Barbecue csirkeragu 

Párolt rizs 

Pásztortarhonya 

Cékla savanyúság 

Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka 
   

Allergének: 

1,3 

Allergének: 

1,6,12 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:588  EN: 589  EN: 651  EN: 624  EN:   EN:   EN:   

ZS: 15 TZS: 2,5 FH: 31,2 ZS: 18,6 TZS: 3,8 FH: 27,5 ZS: 26,4 TZS: 7,8 FH:27,8 ZS: 27,3 TZS: 7,2 FH: 19 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,4 CK:1,6 SÓ: 0,4 SZH:77 CK: 4,2 SÓ: 1,59 SZH:66,5 CK: 7 SÓ: 2,47 SZH:73,9 CK: 7,2 SÓ: 2,11 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


