Budapest

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

csutortok

- Tej A L
Gylimolcstea Méjz Tejeskavé Gyumolcstea
Kockasajt . Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém
o Margarin . a 2t
Kifli a . Soproni felvégott Teljes kiGrlési kenyér
—_— P Félbarna kenyér X
Kenémadjas s (. Margarin Vajkrém napraforgémaggal
< o . Paprikas szalami L )
oc Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlést kenyér Zsemle
Jégcsapretek Z6ldpaprika Kigyéuborka
O gesap Csemege uborka pap ey
\'l' Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
l_ 1,6,7,10,12 1,7,10,12 13,7 1,3,4,6,7,10,12
EN:827 EN: 924 EN: 903 EN: 820
75:25,9 725: 8,3 FH: 27 75:19,2 T25:7,2 FH: 28,3 75:23,6 TZS: 10,2 FH:28,2 75:21,4 125:7,9 FH: 26,1
SZH:116,7  CK:13,9 SO: 4,46 SZH:151 CK: 40,2 50: 5,09 SZH:135,9  CK:33,6 S0: 3,49 SZH:123,7  CK:13,3 50:3,57
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,12 10,12 1,7,12
EN:754 EN: 871 EN: 752 EN: 836
75:8,7 725:3,8 FH: 29,8 75:29,7 TZS:5,2 FH:32,7 75:27,6 TZS: 7 FH:24,5 75:41,4 125: 13,9 FH: 33,7
SZH:73,1 CK:28,1 $0:1,1 SZH:113,2  CK:31,3 50:2,86 SZH:97,9 CK: 27 50: 1,88 SZH:177 CK: 27,7 s0: 3,44
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ﬂ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,3,10,12 3,6,7,10,12 1,10,12
EN:753 EN: 637 EN: 676 EN: 720
75:33,2 TZS: 10,2 FH:30,7 75:21,1 TZS:3,2 FH: 27,7 75:30,2 T7S:12,4 FH:21,5 75:29,3 TZ5:7,3 FH: 29,3
SZH:79,7 CK:5,4 S0: 0,64 SZH:82,6 CK: 2,1 50:2,88 SZH:53,8 CK: 6,4 50:3,17 SZH:68,8 CK: 7 50: 1,85
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel . Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE] Cbekeeﬂve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekladj alast végzé munk nknalt Diétas étk ést biztositunk. A szilkség szerinti
ét asért elore is e t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép receptje honlapunk (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 685 EN:
75:19,1 TZ5:7,1 FH: 17,7 zs:
SZH:102,5  CK:30,7

Ujhagymas burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai
Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12

EN: 819 EN:
75:23,2 Tz5:8,3 FH: 38,7 7s:
SZH:108,6  CK: 16,2 56:1,72 SZH:
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