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Tej 

Fatörzs kifli 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Gyümölcstea 

Padlizsánkrém 

Félbarna kenyér 

Trappista sajt 

Margarin 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Olasz felvágott 

Margarin 

Zsemle 

Zöldpaprika 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Sertés párizsi 

Félbarna kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Piskóta szelet 

Alma 

  

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,10 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:454  EN: 337  EN: 367  EN: 496  EN: 390  EN:   EN:   

ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 15,4 ZS: 4,2 TZS: 0,4 FH: 7,6 ZS: 4,9 TZS: 2,8 FH:14,6 ZS: 9,7 TZS: 4 FH: 16,4 ZS: 8,4 TZS: 1,7 FH: 10,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,5 CK:19,8 SÓ: 1 SZH:64,3 CK: 10,4 SÓ: 2 SZH:62,2 CK: 10,1 SÓ: 1,4 SZH:80,3 CK: 28,7 SÓ: 1,5 SZH: 62,6 CK: 11,7 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Kertészleves 

Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Köménymagleves 

Pirított zsemlekocka 

Dinó szelet 

Paradicsomos burgonyafőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 

Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 

Daragaluska leves 

Füstölt főtt húskockák 

Sárgaborsó főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 

Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:635  EN: 1062  EN: 996  EN: 753  EN: 954  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 4,5 FH: 29,8 ZS: 42,5 TZS: 6,4 FH: 29,1 ZS: 18,3 TZS: 2,6 FH:24,6 ZS: 25,5 TZS: 5,7 FH: 43 ZS: 29,1 TZS: 7,9 FH: 33,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,3 CK:1,9 SÓ: 1,9 SZH:132,6 CK: 16,6 SÓ: 4 SZH:149,1 CK: 33,9 SÓ: 2,4 SZH:90,2 CK: 1,5 SÓ: 5 SZH: 137,4 CK: 56,7 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Rakott zöldbab 

Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 
Káposztás tészta 

Vadas sertésragu 

Bulgur 

Rántott sajt 

Tört burgonya 

Amerikai káposztasaláta 

  

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1 

Allergének: 

1 

Allergének: 

1,3,6,7 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:393  EN: 396  EN: 434  EN: 399  EN: 149  EN:   EN:   

ZS: 13,3 TZS: 7,5 FH: 9,5 ZS: 12,5 TZS: 6,3 FH: 14,6 ZS: 13 TZS: 4,2 FH:14 ZS: 13,5 TZS: 4,7 FH: 12,2 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH: 2,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,5 CK:2 SÓ: 2,1 SZH:53,7 CK: 0,8 SÓ: 2,5 SZH:61,5 CK: 1,3 SÓ: 2,3 SZH:54,5 CK: 0,9 SÓ: 2,8 SZH: 24,8 CK: 20,4 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


