Tej
Kenémdjas
Csokis gabonagolyd
Teljes ki6rlésii zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,6,7,10

EN:711
75:18,2
SZH:105,9

Tz5: 3
CK:30,2

FH: 23,3
50:2,3

REGGELI

Lebbencsleves
Dijoni sertésragu
Pérolt rizs
Alma

BED

E

Allergének:
1,7,9,10,12

EN:883
75:34,4
SZH:109,7

T75:9,9
CK:15,2

FH: 29,9
50:0,8

Székelykaposzta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12

EN:502
75:24,4 TZS:9,3 FH: 22,5
SZH:43,3 CK:4 S0: 4

VACSORA

Hezal Alapanyagok o Mogyar Menzén  HUNGAST

Budapest

Gylimolcstea
Zala felvagott
Margarin
Vajkrém
Zsemle
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7,12
EN: 843
75:24,9
SZH:125

T25:11,3
CK: 12,8

FH: 23,2
S0: 4,6

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott napraforgomag
Bazsalikomos paradicscommartas
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9,12
EN: 861
75:37,3 TZS: 10,2 FH: 31,8
SZH:96,6 CK: 16,1 s6:1,4

Pritaminos sertésragu
Petrezselymes rizs

Allergének:
1
EN: 677
75:28,5 TZS:7 FH: 23,1
SZH:80 CK: 5,7 50:0,2

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea
Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Csemege szalami
Félbarna kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7,12
EN: 835
75:25,6 TZS: 12,2 FH:29,1
SZH:116,9  CK: 10,8 $0:4,6

Gulyasleves
Dards metélt
Sérgabarack extra dzsem
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 1051
75:29,3
SZH:157,6

T25: 6,5 FH:34,2
CK: 28,6 sO: 1

Gombapaprikas
Galuska
Teljes ki6rlés( kenyér

Allergének:
13,7
EN: 733
75:18,5 TZS:5,8 FH:21,5
SZH:113,4 CK: 1,4 $0:1,3

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér
Soproni felvagott
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 904
75:17
SZH:150,7

TZ5: 6,6
CK: 38,7

FH: 28,6
SO: 4,4

Citromos kerti leves
Siilt virsli
Sérgaborsofézelék
Teljes ki6rlés( kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 903
75:38,2 T25: 10,7 FH: 34,8
SZH:91,8 CK:2,7 s0:4,3

Sertésflekken
Hagymas tort burgonya fél adag
Pérolt kaposzta

Allergének:
12
EN: 653
75:40,1 TZ5:9,8 FH: 23
SZH:47 CK: 13 $0:0,1

Gyumolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Natur joghurt
Kifli
Allergének:
1,7,12
EN: 817
75:19,1
SZH: 128,4

T5:7,5
CK: 18,5

FH: 26,6
50:3,4

Csontleves
Temesvari sertésragu
Pritaminos rizs
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 785
75:31,8 TZS: 10,2 FH: 27,1
SZH: 91,5 CK: 14,3 50:3,2
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

HUNGAST
Krek még!

2022.09.26.-2022.10.02.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
Kértink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet készonjik.

*A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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SZH:

EN:
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SZH:

EN:
ZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:
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CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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