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Tej 

Kenőmájas 

Csokis gabonagolyó 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Zala felvágott 

Margarin 

Vajkrém 

Zsemle 

Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 

Trappista sajtszelet 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Csemege szalámi 

Félbarna kenyér 

Paradicsom 

Tej 

Méz 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Soproni felvágott 

Zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Olasz felvágott 

Margarin 

Zsemle 

Natúr joghurt 

Kifli 

  

Allergének: 

1,6,7,10 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:711  EN: 843  EN: 835  EN: 904  EN: 817  EN:   EN:   

ZS: 18,2 TZS: 3 FH: 23,3 ZS: 24,9 TZS: 11,3 FH: 23,2 ZS: 25,6 TZS: 12,2 FH:29,1 ZS: 17 TZS: 6,6 FH: 28,6 ZS: 19,1 TZS: 7,5 FH: 26,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,9 CK:30,2 SÓ: 2,3 SZH:125 CK: 12,8 SÓ: 4,6 SZH:116,9 CK: 10,8 SÓ: 4,6 SZH:150,7 CK: 38,7 SÓ: 4,4 SZH: 128,4 CK: 18,5 SÓ: 3,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Lebbencsleves 

Dijoni sertésragu 

Párolt rizs 

Alma 

Pikáns karfiolkrémleves 

Pirított napraforgómag 

Bazsalikomos paradicsommártás 

Spagetti 

Reszelt sajt 

Gulyásleves 

Darás metélt 

Sárgabarack extra dzsem 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Citromos kerti leves 

Sült virsli 

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 

Temesvári sertésragu 

Pritaminos rizs 

Vitaminsaláta 

  

Allergének: 

1,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:883  EN: 861  EN: 1051  EN: 903  EN: 785  EN:   EN:   

ZS: 34,4 TZS: 9,9 FH: 29,9 ZS: 37,3 TZS: 10,2 FH: 31,8 ZS: 29,3 TZS: 6,5 FH:34,2 ZS: 38,2 TZS: 10,7 FH: 34,8 ZS: 31,8 TZS: 10,2 FH: 27,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:109,7 CK:15,2 SÓ: 0,8 SZH:96,6 CK: 16,1 SÓ: 1,4 SZH:157,6 CK: 28,6 SÓ: 1 SZH:91,8 CK: 2,7 SÓ: 4,3 SZH: 91,5 CK: 14,3 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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A
 Székelykáposzta 

Félbarna kenyér 

Pritaminos sertésragu 

Petrezselymes rizs 

Gombapaprikás 

Galuska 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya fél adag 

Párolt káposzta 

   

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:502  EN: 677  EN: 733  EN: 653  EN:   EN:   EN:   

ZS: 24,4 TZS: 9,3 FH: 22,5 ZS: 28,5 TZS: 7 FH: 23,1 ZS: 18,5 TZS: 5,8 FH:21,5 ZS: 40,1 TZS: 9,8 FH: 23 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:43,3 CK:4 SÓ: 4 SZH:80 CK: 5,7 SÓ: 0,2 SZH:113,4 CK: 1,4 SÓ: 1,3 SZH:47 CK: 13 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


