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Kakaós tej 
Teavaj 

Foszlós kalács 

Narancslé 100%-os 

Müzli szelet 

Tea 

Bundás kenyér 

Banán 

Nápolyi 

Tea 

Csemege szalámi 
Margarin 

Szezámmagos zsemle 

Kígyóuborka 

Korpovit keksz 

Szilva 

Tea 

Gyümölcs joghurt 

Kifli 

Sajtos rúd 

Körte 

Tea 

Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Alma 

Túró desszert 

  

Allergének: 
1,3,5,6,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,11,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:807  EN: 850  EN: 741  EN: 861  EN: 507  EN:   EN:   

ZS: 28,6 TZS: 15,7 FH: 17,6 ZS: 29,9 TZS: 6,9 FH: 22,3 ZS: 22,8 TZS: 8 FH:19,2 ZS: 24,3 TZS: 12,5 FH: 20,1 ZS: 12,1 TZS: 5,5 FH: 16 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:112,4 CK:46,3 SÓ: 1,3 SZH:118,2 CK: 65,2 SÓ: 1,7 SZH:111,6 CK: 32 SÓ: 2,5 SZH:136,8 CK: 45,7 SÓ: 3,9 SZH: 82,3 CK: 28,6 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Lebbencsleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Zöldborsóleves 

Natúr sertés szelet 

Rozsdás mártás 

Tört burgonya 

Káposztasaláta 

Bakonyi betyárleves sertéshúss 

Darás metélt 

Eper öntet 

Májgaluska leves 

Főtt tojás 

Parajmártás 

Főtt burgonya fél adag 

Kakaós kevert sütemény 

Édes gyökérkrémleves 

Leves gyöngy 

Rántott halfilé 

Kukoricás rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:765  EN: 951  EN: 911  EN: 837  EN: 988  EN:   EN:   

ZS: 36 TZS: 12,1 FH: 27,7 ZS: 47,9 TZS: 13 FH: 33,9 ZS: 31,6 TZS: 9,4 FH:29,7 ZS: 31,8 TZS: 6,8 FH: 35 ZS: 32,4 TZS: 8,6 FH: 37,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,3 CK:15,8 SÓ: 5,6 SZH:88,4 CK: 14,8 SÓ: 3,4 SZH:122,5 CK: 34,8 SÓ: 0,4 SZH:90,7 CK: 23,7 SÓ: 1,2 SZH: 131,9 CK: 9,2 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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A
 Stefánia vagdalt 

Burgonyapüré 

Cékla savanyúság 

Tea 

Hamburger 

Búbos sertésszelet 

Rizibizi 

Paradicsomsaláta 

Csirkepaprikás 

Orsó tészta 

Sült debreceni 
Kertifőzelék 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:792  EN: 820  EN: 944  EN: 564  EN: 446  EN:   EN:   

ZS: 34,2 TZS: 10,2 FH: 30,8 ZS: 40,9 TZS: 18,4 FH: 30,2 ZS: 39,6 TZS: 10,7 FH:37,8 ZS: 16,7 TZS: 3,3 FH: 32,1 ZS: 29,7 TZS: 8,5 FH: 16,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,1 CK:8,7 SÓ: 3,2 SZH:80,8 CK: 25,7 SÓ: 4,2 SZH:109 CK: 8 SÓ: 3,5 SZH:69,3 CK: 4,7 SÓ: 1,3 SZH: 27,7 CK: 7,9 SÓ: 2,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


