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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Magyaros burgonyaleves
Sertés porkolt
Tokf6zelék
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,7,12

EN:901
ZSa87)8]
SZH:102,8

lIZS35%
CK:22,2

FH: 29,4
S0:3
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TZS: FH:
CK: SO:

HUNGasT

dapest

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Ujhagymas lencseleves
Bazsalikomos paradicsomos
spagetti
Reszelt sajt
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 771
75:26,7 TZ5:7,2 FH:30,7
SZH:100,5 CK:17,4 S0:2,3
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

szerda

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Husleves
F6tt sertés szelet
Gyumalcsmartds
F6tt burgonya fél adag
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 597
75:18,6 TZS:4,5 FH:27,4
SZH:74,6 CK: 20,2 S0:2,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag
Kdkuszgolyo
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 829
75:28,9 T75:10,1 FH: 25,1
SZH:109,6 CK: 18,1 SO: 4,7
Allergének:
EN:
A TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Brokkoli krémleves
Puffasztott kolesgolyd
Grillfliszeres csirkemell
Snidlinges rizs
Vegyes salata
Allergének:
1,7,10
EN: 851
75:23,9 TZS:4,6 FH: 43,7
SZH: 114,2 CK:11,8 S0:2,1
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2021.03.01.-2021.03.07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

L)y

*A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
Zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: [Frk
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NS
szupermenzo
HUNGAST



