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Tárkonyos zöldség leves 

Tarhonyás csirke hús 

Káposztasaláta 

Lebbencsleves 

Kukorica morzsás csirkemell 
csíkok 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertés húsgombóc leves 

Dejós morzsás nudli 
Vaníliás öntet 

Alma 

Gyümölcsleves 

Rántott halfilé 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

Csontleves 

Paradicsommártás 

Húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:758  EN: 984  EN: 1215  EN: 1001  EN: 849  EN:   EN:   

ZS: 24,5 TZS: 4,7 ZS: 32,1 ZS: 32,1 TZS: 5 FH: 36,9 ZS: 28 TZS: 5,6 FH:32,6 ZS: 38,9 TZS: 7,8 FH: 22,1 ZS: 29,6 TZS: 7 FH: 29,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,7 CK:14,1 SZH:130,3 SZH:130,3 CK: 12,3 SÓ: 3,8 SZH:174,8 CK: 61,6 SÓ: 2,5 SZH:136,1 CK: 34,6 SÓ: 1,4 SZH: 111,3 CK: 20,3 SÓ: 2,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Orosz hússaláta 

Hosszú zsemle 
Lasagne 

Stefánia vagdalt 

Burgonyapüré 

Csemege uborka 

Sült kolbász 

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér 

   

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1009  EN: 761  EN: 777  EN: 955  EN:   EN:   EN:   

ZS: 44,8 TZS: 13,8 FH: 35,9 ZS: 29,8 TZS: 11,7 FH: 33,9 ZS: 34,1 TZS: 10,2 FH:31,2 ZS: 45,2 TZS: 14,2 FH: 30,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,2 CK:8,3 SÓ: 2,5 SZH:87,5 CK: 7 SÓ: 1,9 SZH:78,3 CK: 6,5 SÓ: 3,2 SZH:81,4 CK: 9,5 SÓ: 5,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


