ETLAP

szerda csutortok péntek szombat

Lebbencsleves s Ng p - Csontleves
P 2 . . Sertés hisgombdc leves Gylimolcsleves . -
Tarkonyos zoldség leves Kukorica morzsas csirkemell - . R . . Paradicsommartds
. , ; Dejds morzsas nudli Rantott halfilé , )
Tarhonyas csirke hus csikok g . Huisgombdc
p p . PRy Vanilids 6ntet Petrezselymes rizs Y
Kaposztasalata Z6ldborsofézelék Ao B F6tt burgonya
B , Alma Tartdrmartas R ,
Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L7912 il,23,7/,17) 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12

EN:758 EN: 984 EN: 1215 EN: 1001 EN: 849 EN:

75:24,5 TZS:4,7 75:32,1 75:32,1 TZS:5 FH: 36,9 75:28 TZS:5,6 FH:32,6 75:38,9 125:7,8 FH: 22,1 75:29,6 TZS:7 FH: 29,4 zs: TZS: FH:

SZH:94,7 CK:14,1 SZH:130,3 SZH:130,3 CK:12,3 S0:3,8 SZH:174,8 CK: 61,6 S0:2,5 SZH:136,1 CK: 34,6 SO: 1,4 SZH:111,3 CK: 20,3 $0:2,9 SZH: CK: SO:
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< Hosszdl zsemle Lasagne Burgonyaptiré Z6ldbabfézelék
% Csemege uborka Félbarna kenyér
3
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12 1,7

EN:1009 EN: 761 EN: 777 EN: 955 EN: EN:

75: 44,8 Tz5:13,8 FH: 35,9 75:29,8 T25:11,7 FH: 33,9 75:34,1 TZ5: 10,2 FH:31,2 75: 45,2 TZS: 14,2 FH: 30,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH:106,2  CK:8,3 50:2,5 SZH:87,5 CK:7 50:1,9 SZH:78,3 CK: 6,5 50:3,2 SZH:81,4 CK: 9,5 S0:5,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: sSO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezo allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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