VACSORA

Vajas galuska leves

Paradicsomos husos kaposzta

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
L2779
EN:702
75:30,6 TZ5:9,2 FH: 25,1
SZH:78,5 CK:17,8 S0:3,1

Bakonyi sertésragu
Szarvacska tészta

Allergének:
1,7
EN:655
75:30,1 TZ5: 8,8 FH: 28
SZH:65,7 CK:4,4 50:2,2
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Tojasleves
Szezdmmagos sertés fasirt
Burgonyaptré
Csemege uborka

Allergének:
1,3,7,10,11,12
EN: 951
75:40,1 TZS:10,7 FH: 36,4
SZH:102,4 CK: 6,9 S0:3,6
Makos guba
Meggy ontet
Allergének:
1,7
EN: 709
75:17 TZ5:3,5 FH: 19,6
SZH:114,3  CK:56,8 50:1,2

szerda

Z6ldséges tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Tokfézelék
Teljes ki6rlésl kenyér

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 771
75:26,2 TZS:5 FH:31,7
SZH:95,8 CK: 22,3 S0:3,8

Edes-savanyu csirkecsikok
Petrezselymes rizs

Allergének:
6,11,12
EN: 571
75:15 TZ5:2,5 FH:25,4
SZH:82,7 CK:9,3 s0:1,8

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Csirke raguleves
Gréanatos kocka

Cékla
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 787
75:23,1 T25:3,1 FH: 33,2
SZH:109 CK: 10,6 S0:3,4
Hideg sertéssult
Francia salata
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 733
75:36,3 TZ5: 8,3 FH: 33,7
SZH:60,5 CK: 6,2 $0:1,9

péntek

Szilvaleves
Réntott halfilé
Parolt rizs fél adag
Parolt z6ldség fél adag

Allergének:
1,3,4,7,12
EN: 803
75:15,6 TZS:4,5 FH: 31,9
SZH:132,7 CK: 42 S0O: 1,4
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
iZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.09.21.-2020.09.27.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

L7 Bl GYERMELY!

niver’

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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vasarnap

Allergének:

TZS: [Frk
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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