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Vajas galuska leves 

Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tojásleves 

Szezámmagos sertés fasírt 

Burgonyapüré 

Csemege uborka 

Zöldséges tarhonyaleves 

Csirkepörkölt 

Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Csirke raguleves 

Gránátos kocka 

Cékla 

Szilvaleves 

Rántott halfilé 

Párolt rizs fél adag 

Párolt zöldség fél adag 

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,11,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:702  EN: 951  EN: 771  EN: 787  EN: 803  EN:   EN:   

ZS: 30,6 TZS: 9,2 FH: 25,1 ZS: 40,1 TZS: 10,7 FH: 36,4 ZS: 26,2 TZS: 5 FH:31,7 ZS: 23,1 TZS: 3,1 FH: 33,2 ZS: 15,6 TZS: 4,5 FH: 31,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,5 CK:17,8 SÓ: 3,1 SZH:102,4 CK: 6,9 SÓ: 3,6 SZH:95,8 CK: 22,3 SÓ: 3,8 SZH:109 CK: 10,6 SÓ: 3,4 SZH: 132,7 CK: 42 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Bakonyi sertésragu 

Szarvacska tészta 

Mákos guba 

Meggy öntet 

Édes-savanyú csirkecsíkok 

Petrezselymes rizs 

Hideg sertéssült 

Francia saláta 

Félbarna kenyér 

   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,11,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:655  EN: 709  EN: 571  EN: 733  EN:   EN:   EN:   

ZS: 30,1 TZS: 8,8 FH: 28 ZS: 17 TZS: 3,5 FH: 19,6 ZS: 15 TZS: 2,5 FH:25,4 ZS: 36,3 TZS: 8,3 FH: 33,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,7 CK:4,4 SÓ: 2,2 SZH:114,3 CK: 56,8 SÓ: 1,2 SZH:82,7 CK: 9,3 SÓ: 1,8 SZH:60,5 CK: 6,2 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


