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Etlap
2020 4. hét
2020.01.20.-2020.01.26.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gomba leves Reszelttészta leves Lencse leves Erdleves Z6ldség krémleves
Csirke apropecsenye Paradicsomos hlisgombdc Sajtos-tejfolos tészta Mexikoi csirkemaj rizottd Levesgydngy
Zo6ldbab fézelék FGtt burgonya Teljes kiorlésl kenyér Cékla salata édesitGszerrel Svab sertéskaraj

Félbarna kenyér

Teljes ki6rlés kenyér

Gylimdlcs

Petrezselymes burgonya

T.Zsir: 10,7 g Szh: 208,3 g Cukor: 99,9 g
Feh:54,3g Sé: 6,9¢g

T.Zsir: 3,1 g Szh:82,2g Cukor: 0,6 g
Feh: 33,49 S6: 10,4 g

T.Zsir: 3,8 g Szh: 57,09 Cukor: 2,1g
Feh: 31,6 g Sé: 6,7 g

T.Zsir: 3,1 g Szh: 58,6 g Cukor: 13,7 g
Feh: 13,4g Sé: 2,1 g

En: 4090 kJ 77 kCal) Zsir:41,6 9 En: 3173 kJ ( 758 kCal) Zsir: 23,1 g En: 3214 kJ ( 768 kCal) Zsir: 30,2 g En: 3519 kJ ( 841 kCal) Zsir: 22,6 g En: 4 kJ 0 kCal) Zsir:51,3g
EbEd 90 kJ ( 977 kCal) Zsir: 41,6 ( 758 kCal) Zsir: 2 321 ( 768 kCal) Zsir: 30 ( 841 kCal) Zsir: 22 101 kJ ( 980 kCal) Zsir: 51,3
T.Zsir: 6,29 Szh: 111,7 g Cukor: 16,8 g T.Zsir: 4,1g Szh: 101,0 g Cukor: 11,8 g T.Zsir: 8,8 g Szh: 81,7 g Cukor: 6,6 g T.Zsir: 4,2g Szh: 110,9 g Cukor: 13,4 g T.Zsir: 6,9g Szh: 93,9 g Cukor: 2,9g
Feh: 36,2g Sé: 9,4¢g Feh:29,4g Sé6: 8,49 Feh: 37,49 Sé: 49¢ Feh: 42,6 g S6: 3,3g Feh:31,3g Sé: 8,0g
Sertés vagdalt Stroganoff sertés tokany Dubarry csirkemellfilé Tea
Francia salata Petrezselymes rizs Burgonyapiiré Hawaii pizza
Félbarna kenyér Csemege uborka édesitGszerrel
En: 6739 kJ (1610 kCal) Zsir: 60,7 g En: 2868 kJ 85 kCal) Zsir: 22,6 g En: 2266 kJ ( 541 kCal) Zsir: 19,2 g En: 1540 kJ kCal) Zsir: 8,09
Vacsora 6739 kJ (1610 kCal) Zsir: 60 2868 kJ ( 685 kCal) Zsir: 22 66 kJ Cal) Zsir: 19 1 ( 368 kCal) Zsir: 8,0

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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