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Etlap
2019 49. hét
2019.12.02.-2019.12.08.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vajgaluska leves Zeller leves Tarkonyos szarnyas raguleves Z6ldség leves Paradicsom leves
Fétt tojas Tarhonyas hus Piskéta kocka Vagdalt pogacsa Stitében siilt halrudak

Paraj fozelék
Teljes ki6rlés kenyér
FGtt burgonya

Csemege uborka édesitGszerrel

Csokoladés ontet
Alma

Lencse f6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Snidlinges parolt rizs
Tartarmartas
Mikulas ajandék

T.Zsir: 3,1g Szh: 68,7 g Cukor: 23,9 g
Feh: 13,4g Sé: 2,2¢g

T.Zsir: 3,9 g Szh: 63,4 g Cukor: 0,19
Feh:22,2g Sé: 439

T.Zsir: 4,6 g Szh: 89,8 g Cukor: 3,09
Feh:259g Sé: 24 ¢

T.Zsir: 5,4 g Szh: 0,5g Cukor: 0,0g
Feh: 8,3g S¢: 0,79

Ebed En: 2649 kJ ( 633 kCal) Zsir:39,5¢g En: 2931 kJ ( 700 kCal) Zsir: 29,59 En: 2764 kJ ( 660 kCal) Zsir: 35,59 En: 7653 kJ (1828 kCal) Zsir: 59,1 g En: 6403 kJ (1529 kCal) Zsir: 76,0 g
T.Zsir: 7,1 g Szh: 53,0 g Cukor: 4,49 T.Zsir: 4,6 g Szh: 73,3 g Cukor: 2,89 T.Zsir: 6,2g Szh: 61,9 g Cukor: 28,9 g T.Zsir: 10,8 g Szh: 235,2 g Cukor: 100,3 g T.Zsir: 18,1 g Szh: 171,2 g Cukor: 56,6 g
Feh: 11,7g Sé: 2,8¢g Feh:30,1g Sé: 4449 Feh:21,0g Sé: 2,8¢g Feh: 76,6 g S6: 9,59 Feh: 34,49 Sé: 6,89
Citromos tea Rantott sertés szelet Bakonyi szarnyas tokany Bolognai spagetti
Sonkés-gombas-kukoricés pizza Petrezselymes burgonya Parolt rizs Sajt szoérat
Vegyes salata
Vacsora| . 1712k ( 409 kcal) zsir 8,0g En: 2396 kJ ( 572 kCal) Zsir: 24,0 g En: 2804 kJ ( 670 kCal) Zsir: 21,0 g En: 466 kJ ( 111 kCal) Zsir: 8,4 g

Uzletvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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