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Etlap
2019 42. hét
2019.10.14.-2019.10.20.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyas leves Z6ldség leves Fahéjas szilva leves Reszelttészta leves Magyaros gomba leves
Daras metélt Paradicsomos hlisgombdc Mexikoi csirkemaj rizottd Sertésporkolt Zoldséges tejszines csirkeragu

Erdei gyimolcsveld

FGtt burgonya

Cékla édesitGszerrel

Sargaborso fozelék
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Bulgur

T.Zsir: 2,4 g Szh: 63,8 g Cukor: 56 g
Feh:65,2g Sé: 0,3¢g

T.Zsir: 0,0g Szh: 0,0 g Cukor: 0,0g
Feh: 0,0g S¢: 0,09

T.Zsir: 11,4 g Szh: 118,5g Cukor: 25,0 g
Feh: 38,3g S6:12,3g

T.Zsir: 6,1g Szh: 43,9 g Cukor: 6,3g
Feh: 6,1g S¢: 1,6 g

Ebed En: 4621 kJ (1104 kCal) Zsir: 359 g En: 3609 kJ ( 862 kCal) Zsir: 28,0 g En: 3113 kJ ( 744 kCal) Zsir: 17,2 g En: 4503 kJ (1076 kCal) Zsir: 31,7 g En: 3366 kJ ( 804 kCal) Zsir:45,09g
T.Zsir: 6,569 Szh: 155,4 g Cukor: 44,2 g T.Zsir: 4,5g Szh: 115,3 g Cukor: 12,59 T.Zsir: 4,4 g Szh: 111,7 g Cukor: 34,3 g T.Zsir: 4,9g Szh: 137,2g Cukor: 13,1 g T.Zsir: 7,8 g Szh: 66,9 g Cukor: 459
Feh:36,2g Sé: 7,7 g Feh: 30,8 g So6: 8,49 Feh:31,0g Sé: 3,1¢g Feh:51,7g Sé: 7,79 Feh: 28,6 g Sé: 3,59
Stilt csirkecomb Amerikai sajtos tészta Stefania vagdalt Kemencés langos
Zoldséges rizs Francia salata
Kaposzta salata Zsemle
Vacsoral g, 3564 ky ( 851 kcal) Zsir: 349 g En: OkJ ( OKCal) Zsir: 0,0g En: 4442 kJ (1061 kCal) Zsir: 456 g En: 3057 kJ ( 730 kCal) Zsir: 58,19

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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