Catering

fliie -~

Etlap
2018 42. hét
2018.10.15.-2018.10.21.

Etlap: Apaczai vegetarianus étlap

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Hamis gulyas leves
Daras metélt
Erdei gyiimélcsos gyimolcsveld

En: 3627 kJ ( 866 kCal) Zsir: 18,6 g
T.Zsir: 2,2 g Szh: 147,6 g Cukor: 36,6 g
Feh:22,4¢g So: 53¢
Allergének:1,3,9,12

Z6ldségleves
Paradicsomos szdja gombdc
F6tt burgonya
Teljes kiorlésti kenyér

En: 2031 kJ ( 485 kCal) Zsir: 15,3 g
T.Zsir: 1,4 g Szh: 70,3 g Cukor: 2,4 g
Feh: 12,0 g So: 1,3 ¢g
Allergének:1,3,7,9,10,12

Fahéjas szilva leves
Mexikoi rizottd
Csalamadé édesitoszerrel

En: 2472 kJ ( 590 kCal) Zsir: 13,5 g
T.Zsir: 2,9 g Szh: 103,6 g Cukor: 28,4 g
Feh: 10,2 g So: 3,4¢

Allergének:,7

Reszelttészta leves
Z6ldség porkolt
Szarazbab fozelék
Teljes kiorlésii kenyér
Alma

En: 4386 kJ (1048 kCal) Zsir: 25,7 g
T.Zsir: 2,5 g Szh: 161,8 g Cukor: 1,5¢g
Feh: 34,4 g So: 3,0¢g
Allergének:1,3,7,9,10

Citromos kerti leves
Bundas joghurtos cukkini
Petrezselymes rizs

En: 2107 kJ ( 503 kCal) Zsir: 10,6 g
T.Zsir: 1,2 g Szh: 91,5 g Cukor: 159 g
Feh: 8,4g So: 5,1¢g

Allergének:1,7

Darainé Zoltai Eva
Uzletvezetd
Tel.: 061-2164846

Jo étvagyat kivanunk !

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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