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Etlap
2018 42. hét
2018.10.15.-2018.10.21.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

En: 3160 kJ ( 755 kCal) Zsir:44,4 g
T.Zsir: 9,0 g Szh: 50,9 g Cukor: 1,49
Feh: 33,6 g So: 6,6 g

Allergének:1,3,7

En: 2652 kJ ( 633 kCal) Zsir: 20,6 g
T.Zsir: 3,59 Szh:85,9g Cukor: 2,1g
Feh:21,8g Sé: 26 g
Allergének:1,3,7,9,10

T.Zsir: 3,09 Szh: 60,59 Cukor: 1,7 g
Feh: 50,7g S6: 6,89
Allergének:,7,9,12

T.Zsir: 6,29 Szh: 87,1g Cukor: 509
Feh: 3599 Sé: 1,79
Allergének:1,3,4,7,9

g PR .
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Gylimolcsos tea Karamellas tej Citromos tea Tea
Gépsonka Parizsi Saijt szelet Csirkemell sonka Tavaszi felvagott
Mini margarin Citrusos tarokrém Vaj Fott tojas Kockasajt
Stit6tokos kifli Mini margarin Kifli Zsemle Mini margarin
L, Teljes kiorlésli zsemle Zsemle Teljes kiorlés( kenyér Mini margarin Teljes kiorlésl kenyér
Tizorai En: 2188 kJ ( 523 kCal) Zsir: 13,3 g En: 2088 kJ ( 499 kCal) Zsir: 15,2 g En: 12088 kJ ( 2887 kCal) Zsir: 256,4 g En: 1954 kJ ( 467 kCal) Zsir: 8,2 g En: 1370 kJ ( 327 kCal) Zsir: 12,3 g
T.Zsir: 5,0g Szh: 68,7 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 5,8 g Szh: 71,7 g Cukor: 10,7 g T.Zsir: 171,59 Szh: 97,1 g Cukor: 38,2 g T.Zsir: 3,2g Szh: 80,7 g Cukor: 20,4 g T.Zsir: 3,0g Szh: 42,0 g Cukor: 11,0g
Feh:28,7g S6: 2,6 g Feh: 15,8 g S6: 4,3 g Feh: 25,6 g So6: 2,59 Feh: 18,0g Sé: 559 Feh:10,0g S6: 2,09
Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3 Allergének:1,6,7
Gulyas leves Z6ldségleves Fahéjas szilva leves Reszelttészta leves Citromos kerti leves
Daras metélt Fétt burgonya Mexikoi csirkemaj rizottd Szarnyasporkolt Bundas joghurtos sertésborda
Erdei gylimélcs6s gylimdlcsveld Paradicsomos hlisgombdc Csalamadé édesitGszerrel Szarazbab fézelék Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
; Alma
Ebed En: 4296 kJ (1026 kCal) Zsir: 29,6 g En: 4050 kJ ( 967 kCal) Zsir: 30,9 g En: 3019 kJ ( 721 kCal) Zsir: 17,2 g En: 3776 kJ ( 902 kCal) Zsir: 23,2 g En: 4566 kJ (1091 kCal) Zsir: 59,6 g
T.Zsir: 429 Szh: 152,6 g Cukor: 37,2 g T.Zsir: 4,7 g Szh: 129,9 g Cukor: 13,2 g T.Zsir: 4,4 g Szh: 107,0 g Cukor: 32,4 g T.Zsir: 2,8 g Szh: 119,2g Cukor: 2,7 g T.Zsir: 8,7 g Szh: 107,0g Cukor: 22,7 g
Feh:31,5g S6: 2,59 Feh:33,9g Sé: 6,89 Feh:30,6 g S6: 2,79 Feh: 47,49 S6: 7,49 Feh:28,7g So: 8,449
Allergének:1,3,7,9,10,12 Allergének:1,3,7,9,10,12 Allergének:,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7
Matrai borzaska Dubarry pulykamellfilé Savanyu kaposztas csirkecomb Bolognai lasagne
Parolt zoldségmix Rizi-bizi Burgonyapiiré Gyimolcs
Gylmolcs Alma
Vacsora En: 2000 kJ ( 693 kCal) Zsir: 26,0 g En: 2082 kJ ( 712 kCal) Zsir: 22,2 g

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek,

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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