Catering

fliie -~

Etlap
2018 17. hét
2018.04.23.-2018.04.29.

Etlap: Apaczai vegetarianus étlap

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencs leves Kertész leves Szilvaleves Er6leves Paradicsom leves
Stilt cukkini Sajtos -paradicsomos spagetti Gombas rizotto Tojasropogds Gy6mbéres gombafalatok
Finomfdzelék Tavaszi salata Fejtett babfézelék Burgonyapiiré
Teljes kiorlésii kenyér SavanyUsag édesitdszerrel
Ebéd Alma

En: 2283 kJ ( 545 kCal) Zsir: 15,6 g
T.Zsir: 2,2 g Szh: 82,6 g Cukor: 9,2 g
Feh: 143 g So: 54 ¢
Allergének:1,3,7,9,12

En: 1381 kJ ( 330 kCal) Zsir: 24,2 g
T.Zsir: 5,7 g Szh: 17,7 g Cukor: 0,9 g
Feh: 9,1 g So: 3,6 ¢
Allergének:1,3,7,9,10

En: 1990 kJ ( 475 kCal) Zsir: 10,8 g
T.Zsir: 1,2 g Szh: 81,8 g Cukor: 51,8 g
Feh: 9,7g So: 3,6¢

Allergének:1,7,9

En: 1224 kJ ( 292 kCal) Zsir: 15,5 g
T.Zsir: 1,7 g Szh: 28,7 g Cukor: 0,6 g
Feh: 7,8 g S6: 19¢g

Allergének:1,7,9

En: 2774 kJ ( 662 kCal) Zsir:23,2 g
T.Zsir: 6,6 g Szh: 98,1 g Cukor: 23,9 g
Feh: 13,0 g So: 3,8 ¢
Allergének:1,3,7,9,10,12

Jo étvagyat kivanunk !

Darainé Zoltai Eva
Uzletvezetd
Tel.: 061-2164846

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
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