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Etlap
2018 17. hét
2018.04.23.-2018.04.29.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencs leves Kertész leves Szilvaleves Erdleves Paradicsom leves
Suilt virsli Bolognai spagetti Szarnyasrizottd Vagdalt pogacsa Gy6mbéres csirke csikok

Finomf6zelék
Teljes ki6rlés kenyér
Alma

Sajtszoras

Tavaszi salata

Fejtett babfézelék

Burgonyapliré
Savanyusag édesitészerrel

T.Zsir: 6,8 g Szh: 69,3 g Cukor: 0,0g
Feh:32,1g Sé: 3,3¢g
Allergének:1,3,7

T.Zsir: 8,3g Szh: 63,7 g Cukor: 0,8 g
Feh:24,7g S6:12,5¢g
Allergének:1,3,7,12

T.Zsir: 5,2 g Szh: 50,7 g Cukor: 1,89
Feh:23,2g Sé: 6,59
Allergének:,3,5,7,10

T.Zsir: 7,7 g Szh: 61,1 g Cukor: 14,2 g
Feh:34,7g Sé: 3,19
Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12

Ebed En: 4899 kJ (1170 kCal) Zsir: 67,4 g En: 3856 kJ ( 921 kCal) Zsir: 36,2 g En: 3552 kJ ( 848 kCal) Zsir: 18,2 g En: 2818 kJ ( 673 kCal) Zsir: 35,7 g En: 3757 kJ ( 897 kCal) Zsir:26,9g
T.Zsir: 14,1 g Szh: 104,2 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 12,2 g Szh: 95,7 g Cukor: 5,4 g T.Zsir: 2,4 g Szh: 136,5 g Cukor: 54,3 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 56,1 g Cukor: 1,6 g T.Zsir: 459 Szh: 119,0 g Cukor: 22,8 g
Feh:32,7g Sé: 84 ¢ Feh: 47,3g Sé: 3,449 Feh:29,3g Sé: 43¢ Feh:28,9g Sé: 5449 Feh:40,1g Sé: 4,49
Allergének:1,3,6,7,9,12 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,10,12
Matrai borzaska Kolbaszos rakott burgonya Csirke gyrostal Hawaii pulykamellfilé
Petrezselymes rizs Savanyusag édesit6szerrel Gylimdlcs Parolt karotta
SavanyUsag édesitészerrel Gylimolcsés miizli szelet
En: 3516 kJ 40 kCal) Zsir: 46,6 g En: 2787 kJ kCal) Zsir: 33,6 g En: 3496 kJ 35 kCal) Zsir: 49,99 En: 2663 kJ kCal) Zsir: 27,09
Vacsora 3516 kJ ( 840 kCal) Zsir: 46,6 2787 kJ ( 666 kCal) Zsi 3496 kJ ( 835 kCal) Zsir: 49,9 2 ( 636 kCal) Zsir: 27,0

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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