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Etlap
2018 11. hét
2018.03.12.-2018.03.18.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelttészta leves Csontleves Fokhagyma krémleves
Fustolt-fott tarja Bolognai spagetti Piritott kenyérkocka
Sargaborso fozelék Sajtszoras Panirozott halszelet
Teljes ki6rlés kenyér Alma Kukoricas rizs

Ecetes cékla

T.Zsir: 6,6 g Szh: 87,4 g Cukor: 11,2 g
Feh: 37,6 g Sé: 26¢g
Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12

T.Zsir: 5,2 g Szh: 50,7 g Cukor: 1,8 g
Feh:23,2g Sé: 6,59
Allergének:,3,5,7,10

Ebed En: 3239 kJ ( 774 kCal) Zsir: 19,6 g En: 3991 kJ ( 953 kCal) Zsir: 37,3 g En: 5546 kJ (1325 kCal) Zsir: 46,2 g

T.Zsir: 4,1g Szh: 103,0g Cukor: 1,4 g T.Zsir: 12,3 g Szh: 101,3 g Cukor: 56 g T.Zsir: 7,7 g Szh: 180,8 g Cukor: 3,9g

Feh:39,0g Sé: 49¢ Feh:47,1g Sé: 3,59 Feh:37,9g Sé: 89¢g

Allergének:1,9 Allergének:1,3,4,7,9,10 Allergének:1,3,4,7,9

Oszabarackos csirkemellfilé Csirke gyrostal
Petrezselymes rizs Gylimdlcs
Gylmolcsds miizli szelet

Vacsora| . sis0k ( 762 kcal) zsir 273 g En: 3496 kJ ( 835 kCal) Zsir: 49,9 g

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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