
Étlap
2018 11. hét

ELAMEN Zrt. 2018.03.12.-2018.03.18.
Étlap: Apáczai Iskola                                                                                      

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Reszelttészta leves
Füstölt-főtt tarja

Sárgaborsó főzelék
Teljes kiőrlésű kenyér

Csontleves
Bolognai  spagetti

Sajtszórás
Alma

Fokhagyma krémleves
Pirított kenyérkocka
Panírozott halszelet

Kukoricás rizs
Ecetes cékla

Ebéd En: 3239 kJ  (  774 kCal)  Zsír: 19,6 g 
T.Zsír:  4,1 g  Szh: 103,0 g  Cukor:  1,4 g 
Feh: 39,0 g  Só:  4,9 g 
Allergének:1,9

En: 3991 kJ  (  953 kCal)  Zsír: 37,3 g 
T.Zsír: 12,3 g  Szh: 101,3 g  Cukor:  5,6 g 
Feh: 47,1 g  Só:  3,5 g 
Allergének:1,3,4,7,9,10

En: 5546 kJ  ( 1325 kCal)  Zsír: 46,2 g 
T.Zsír:  7,7 g  Szh: 180,8 g  Cukor:  3,9 g 
Feh: 37,9 g  Só:  8,9 g 
Allergének:1,3,4,7,9

Őszabarackos csirkemellfilé
Petrezselymes rizs

Gyümölcsös müzli szelet

Csirke gyrostál
Gyümölcs

Vacsora En: 3189 kJ  (  762 kCal)  Zsír: 27,3 g 
T.Zsír:  6,6 g  Szh: 87,4 g  Cukor: 11,2 g 
Feh: 37,6 g  Só:  2,6 g 
Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12

En: 3496 kJ  (  835 kCal)  Zsír: 49,9 g 
T.Zsír:  5,2 g  Szh: 50,7 g  Cukor:  1,8 g 
Feh: 23,2 g  Só:  6,5 g 
Allergének:,3,5,7,10

ÜzletvezetőJó étvágyat kívánunk !
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,
6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,
11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestűek és abból készült termékek


